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※スケジュールやクラスは変更・休⽌になる場合がございます。         【クラスレベル】初級：⻘ 初〜中級：緑 中級：オレンジ 御法話：ピンク
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10:00〜16:00
指導者養成講座 ヨガ④

12:00〜18:00
指導者養成講座 ヨガ④

15︓15〜17︓00
体験説明会　ヨガ

17︓15〜19︓00
体験説明会　ヨガ

2022年3⽉ クラススケジュール

11:00〜17:00
指導者養成講座 ピラ④

12:00〜18:00
指導者養成講座 ヨガ⑤

16︓15〜18︓00
体験説明会　ピラ

17︓15〜19︓00
体験説明会　ヨガ

11:00〜17:00
指導者養成講座 ピラ⑤

10:00〜16:00
指導者養成講座 ヨガ⑤

12:00〜18:00
指導者養成講座 ヨガ⑥

16︓15〜18︓00
体験説明会　ピラ

15︓15〜17︓00
体験説明会　ヨガ

10:00〜16:00
指導者養成講座 ヨガ⑥

11:00〜17:00
指導者養成講座 ピラ⑥


