
１２月の一般クラス 
カレンダー

クラス名 曜日 時間 担当 定員 月謝
ビギナーズYOGA 水曜日 20:00~21:30 コトノ先生 15名 5,000円(税別)

体調改善YOGA 火曜日 13:30~15:00 チエ先生 15名 5,000円(税別)

健康増進YOGA 金曜日 20:00~21:30 ミヤコ先生 15名 5,000円(税別)

全クラス！ 
ご自宅や お好きな場所で受講できるオンライン受講も可能です！
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