
SWEET LOTUS 
2023 年度 🪷 行事予定表

メディカル系 
資格講座

宜野湾市主催
⽉１ヨガ倶楽部

ティーチャーズ 
スキルアップ 
トレーニング

沖縄県 
ヨガ連盟 
⾏事

9月
【7月期】 

・メディカルヨガ 
・メディカルピラティス 
・メディカルシニアヨガ 
・メディカルアロマ

2日（土） 
13:30~15:00

16日（土） 
13:00~17:00

24日（日） 
SWEET LOTUS 

創業祭

10月

【10月期】 
・メディカルヨガ 

・メディカルピラティス 
・メディカルシニアヨガ 
・メディカルアロマ

14日（土） 
13:30~15:00

29日（日） 
13:00~17:00

22日（日） 
認定講師講習 
れい先生自宅

11月 26日（日） 
13:30~15:00

11日（土） 
13:00~17:00

12月 16日（土） 
13:30~15:00

2日（土） 
13:00~17:00

30日（土） 
スタジオ年末大掃除 
※有志募集

R.6 
1月

【1月期】 
・メディカルヨガ 

・メディカルピラティス 
・メディカルシニアヨガ 
・メディカルアロマ

13日（土） 
13:30~15:00

20日（土） 
れい先生自宅 
13:00~17:00

①リストラティブヨガ 
指導者資格講座 

【上半期コース】8日（日）

2月 17日（土） 
13:30~15:00

24日（土） 
れい先生自宅 
13:00~17:00

リストラティブヨガ 
指導者資格講座【上半期コース】 

②12日（日） 
③23日（金）

3月 30日（土） 
13:30~15:00

9日（土） 
れい先生自宅 
13:00~17:00

④リストラティブヨガ 
指導者資格講座 

【上半期コース】20日（水）

⚠ 上記⽇程は変更される可能性がありますので、随時ホームページ・公式ライン等でご確認をお願い致します。 

⚠ ⾵⽔講座は年度内中⽌とさせて頂きました。ご希望頂いていた⽣徒様、申し訳ございません。


